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KẾ HOẠCH
Triển khai hoạt động Phòng, chống bệnh lao trên địa bàn xã Sa Loong  năm2026

Căn cứ Kế hoạch số 161/KH-KSBT ngày 05 tháng 02 năm 2026 của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Quảng Ngãi về việc triển khai hoạt động Phòng chống lao năm 2026;
Ủy ban nhân dân xã Sa Loong ban hành Kế hoạch triển khai hoạt động phòng, chống lao trên địa bàn xã năm 2026 trên địa bàn xã, cụ thể như sau:
A. ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ HOẠT ĐỘNG NĂM 2025
1. Công tác chỉ đạo và điều hành
· Hoạt động Phòng chống lao đã triển khai và duy trì hoạt động tại trạm Y tế với 100% dân số được bảo vệ. Việc quản lý, điều trị tại tuyến cơ sở được đảm bảo thường xuyên.
· Hoàn thành công tác rà soát, kiện toàn hoàn thiện hệ thống thực hiện nhiệm vụ phòng bệnh, khám bệnh, chữa bệnh lao tại Trạm Y tế. Tính đến cuối năm 2025 100% bệnh nhân Lao được điều trị hưởng theo bảo hiểm Y tế.
2. Kết quả triển khai thực hiện hoạt động chuyên môn
2.1. Hoạt động truyền thông phòng, chống lao
· Tổ chức các hoạt động truyền thông nâng cao nhận thức của người dân về bệnh lao và các biện pháp phòng, chống lao. Huy động các tổ chức xã hội tham gia tuyên truyền, vận động người dân tích cực tham gia phòng, chống bệnh lao trong cộng đồng.
· Triển khai hoạt động hưởng ứng Ngày Thế giới phòng, chống lao (24/3) với nhiều nội dung phong phú, phù hợp với thực tế: Tổ chức 14 buổi nói chuyện chuyên đề phòng chống bệnh lao (tình hình mắc bệnh Lao trên thế giới, tại Việt Nam và trên địa bàn xã. Các dấu hiệu, cách nhận biết người nghi mắc bệnh lao, cách phòng chống Lao) với 241 người tham dự;
2.2. Quản lý điều trị bệnh nhân lao và lao kháng thuốc
· Công tác quản lý nguồn lây được quan tâm chỉ đạo thực hiện, 100% bệnh nhân lao được theo dõi, giám sát điều trị.
· Số bệnh nhân tử vong do lao: 00 ca. Bệnh nhân lao bỏ trị: 01 ca

· Tổng số bệnh nhân lao các thể được quản lý trong năm 2025 là 06 bệnh nhân), số mắc lao đa kháng thuốc được chẩn đoán: 01 bệnh nhân (đã quản lý điều trị 100% bệnh nhân lao đa kháng thuốc).
2.3. Kết quả thực hiện một số mục tiêu, chỉ tiêu
	TT
	Mục tiêu/chỉ tiêu
	Kế hoạch
	Kết quả
	Đánh giá

	1
	Số bệnh nhân lao các thể được phát hiện trong năm trên 100.000 dân (Bệnh nhân)
	65
	6/12.000
	Đạt

	2
	Số bệnh nhân tử vong do lao trên 100.000 dân
	< 5
	0
	Đạt

	3
	Tỷ lệ mắc lao đa kháng thuốc trên tổng số mắc lao mới phát hiện
	< 2%
	0
	Đạt

	4
	Tỷ lệ bệnh nhân lao được xét nghiệm sàng lọc HIV
	>90%
	100%
	Đạt


3. Thuận lợi và khó khăn
3.1. Thuận lợi
· Được sự quan tâm chỉ đạo của UBND xã Sa Loong, sự chỉ đạo chuyên môn của các đơn vị y tế tuyến tỉnh trong công tác triển khai phòng, chống lao.
· Các cơ quan, ban ngành đoàn thể phối hợp chặt chẽ trong công tác phòng chống bệnh lao.
3.2. Khó khăn: Việc khám phát hiện bệnh nhân lao mới chỉ dựa trên phương pháp chủ động do đó hiệu quả phát hiện bệnh lao mới chưa cao.
B. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG NĂM 2026
I. MỤC TIÊU, CHỈ TIÊU
1. Mục tiêu: Giảm số mắc bệnh và tử vong do lao, giảm sự lây nhiễm lao, khống chế bệnh lao đa kháng thuốc để hướng tới loại trừ bệnh lao ra khỏi cộng đồng; góp phần chăm sóc, bảo vệ, nâng cao sức khỏe của nhân dân và phát triển kinh tế - xã hội xã Sa Loong.
2. Chỉ tiêu cụ thể
· Số bệnh nhân lao các thể được phát hiện trong năm trên 100.000 dân (người): 65.
· Số bệnh nhân tử vong do lao trên 100.000 dân (người): < 5.
· Tỷ lệ mắc lao đa kháng thuốc trên tổng số mắc lao mới phát hiện: < 2%.
· Tỷ lệ người được xét nghiệm đờm trên dân số: 1%.
· Số người được xét nghiệm đờm trong năm 2026 (người): 125.
· Tỷ lệ bệnh nhân lao được xét nghiệm sàng lọc HIV: > 90%.
II. NỘI DUNG THỰC HIỆN
1. Công tác lãnh đạo, chỉ đạo
7


· Tăng cường công tác lãnh đạo, chỉ đạo của cấp ủy Đảng, chính quyền trong triển khai và theo dõi, đôn đốc, kiểm tra đối với công tác triển khai thực hiện phòng, chống bệnh lao tại địa bàn.
· Quán triệt việc thực hiện hiệu quả chỉ đạo của Bộ Chính trị tại Nghị quyết số 72-NQ/TW ngày 09/9/2025 về một số giải pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân; Quyết định số 374/QĐ-TTg ngày 17/3/2014 của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Chiến lược quốc gia phòng, chống lao đến năm 2020 và tầm nhìn 2030; các Chương trình mục tiêu, văn bản chỉ đạo của UBND tỉnh, sở Y tế về tăng cường công tác phòng, chống bệnh lao và kế hoạch cho từng bộ phận cá nhân; tăng cường kiểm tra giám sát việc thực hiện kế hoạch.
2. Công tác truyền thông, giáo dục sức khỏe
· Chủ động triển khai các hoạt động truyền thông, cung cấp kiến thức nhằm nâng cao nhận thức của người dân về phòng chống bệnh lao, từ đó tích cực tham gia hoạt động phòng chống lao tại cộng đồng; tuyên truyền, phổ biến các văn bản pháp luật, các chính sách của Nhà nước về phòng chống bệnh lao để người dân chủ động tiếp cận với các dịch vụ khám phát hiện, chẩn đoán và điều trị bệnh lao.
· Huy động sự tham gia tích cực của các cơ quan, tổ chức chính trị xã hội, cộng đồng, người bệnh, người nhà người bệnh vào công tác tuyên truyền về bệnh lao để mọi tầng lớp nhân dân hiểu và chủ động phòng chống bệnh lao.
· Trạm Y tế xã cung cấp thông tin, tài liệu truyền thông trong phòng chống bệnh lao và nội dung liên quan cho các cơ quan, đơn vị, ban, ngành, đoàn thể, địa phương trên địa bàn xã để thực hiện công tác truyền thông phòng chống bệnh lao. Phối hợp với Trung tâm cung ứng dịch vụ công tổ chức truyền thông phòng chống bệnh lao trên các phương tiện thông tin đại chúng trên địa bàn; khẩu hiệu, tờ tranh, các buổi chiếu video...
· Xây dựng kế hoạch và tổ chức triển khai các hoạt động truyền thông phòng, chống lao nhân Ngày Thế giới phòng, chống lao (24/3) bằng nhiều hình thức như: Treo băng rôn, tổ chức nói chuyện chuyên đề, đưa tin trên Đài Phát thanh...với sự tham gia của các cơ quan, tổ chức chính trị xã hội.
3. Khám phát hiện, chẩn đoán bệnh lao
· Xác định người có triệu chứng nghi lao, ho ra máu, ho khạc đờm kéo dài trên 2 tuần và chuyển họ tới đơn vị y tế tuyến tỉnh trên địa bàn. Đẩy mạnh hoạt động phát hiện bệnh nhân lao mới tại Trạm Y tế. Điều trị và quản lý chặt chẽ nguồn lây bệnh lao trong cộng đồng.
· Khám sàng lọc, theo dõi trẻ em và người lớn có tiếp xúc với nguồn lây, đặc biệt có tiếp xúc với người bệnh lao đa kháng thuốc.
· Trạm Y tế phát hiện và quản lý tốt đối tượng nghi lao để giới thiệu về các Tổ chống lao thực hiện quy trình khám, chẩn đoán bệnh lao.


lao.

- Chuyển người nhiễm HIV có triệu chứng nghi lao đi khám sàng lọc bệnh

4. Quản lý điều trị
4.1. Quản lý điều trị bệnh nhân lao thường
- Quản lý điều trị bệnh nhân lao thực hiện nghiêm túc nguyên tắc về điều

trị bệnh lao, kịp thời báo cáo các trường hợp bệnh nhân lao bỏ trị, tử vong do lao. Huy động các cá nhân, tổ chức xã hội tham gia hỗ trợ giám sát bệnh nhân lao điều trị tại cộng đồng nhằm đảm bảo bệnh nhân lao tuân thủ điều trị đầy đủ, đúng phác đồ.
- Củng cố, duy trì quản lý ca bệnh bởi hệ thống quản lý thông tin giám sát điện tử VITIMESS của Chương trình Chống lao quốc gia.

4.2. Sàng lọc, phát hiện và điều trị thể lao tiềm ẩn để ngăn ngừa tiến triển từ nhiễm lao thành bệnh lao: Tìm kiếm và điều trị bệnh lao tiềm ẩn, tiến tới giảm nhanh tỷ lệ mới mắc lao trong cộng đồng. Cải thiện khả năng tiếp cận bệnh nhân lao thông qua mạng lưới chăm sóc sức khoẻ ban đầu (Y tế thôn bản). Đẩy mạnh phát hiện chủ động các ca mắc lao đối với các nhóm dân số dễ bị tổn thương1, giới thiệu đến các cơ sở điều trị và chăm sóc.
4.3. Quản lý bệnh lao kháng thuốc
· Trạm Y tế quản lý, giám sát, theo dõi phát hiện bệnh nhân nghi lao kháng thuốc. Báo cáo Tổ phòng chống lao tuyến trên 100% bệnh nhân thuộc 09 nhóm đối tượng nguy cơ kháng thuốc cao gồm: (1)Bệnh nhân điều trị thất bại phác đồ 1; (2)Bệnh nhân điều trị thất bại 2; (3)bệnh nhân lao tiếp xúc với lao kháng thuốc; (4)bệnh nhân không âm hóa đờm sau 2 hoặc 3 tháng điều trị; (5)bệnh nhân lao tái phát; (6)bệnh nhân điều trị lại sau bỏ trị; (7)bệnh nhân lao mới có HIV (+); (8) người nghi lao hoặc bệnh nhân lao có tiền sử điều trị thuốc lao >1 tháng;
(9)bệnh nhân lao phổi AFB (+) mới.
· Phối hợp theo dõi, quản lý bệnh nhân lao kháng thuốc. Vận động bệnh nhân tuân thủ phác đồ điều trị theo đúng quy định.

5. Các hoạt động phối hợp
5.1. Quản lý bệnh lao ở trẻ em
· Triển khai một cách hệ thống công tác sàng lọc và quản lý trẻ tiếp xúc gần gũi, thường xuyên với nguồn lây (bệnh nhân lao phổi).
· Quản lý và báo cáo tất cả các trường hợp trẻ em dưới 14 tuổi có tiếp xúc với nguồn lây bệnh lao, tư vấn điều trị lao tiềm ẩn bằng Isoniazide (liều 10mg/kg



1 Người tiếp xúc trong hộ gia đình với bệnh nhân lao, những người có yếu tố nguy cơ (trẻ em, người cao tuổi, suy dinh dưỡng, hút thuốc, tiểu đường, HIV/AIDS, người uống Methadone, suy giảm miễn dịch, có tiền sử điều trị lao <2 năm, người không có khả năng tiếp cận do nghèo đói, bị kì thị, di dân, người sinh sống ở vùng kinh tế, xã hội đặc biệt khó khăn, vùng đồng bào dân tộc thiểu số).

cân nặng với liệu trình 06 tháng) cho trẻ em dưới 5 tuổi sống cùng nhà hoặc có tiếp xúc gần gũi với bệnh nhân lao phổi (sau khi đã loại trừ mắc lao tiến triển). Tổ chức khám sàng lọc phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi mắc lao ngay tại Trạm Y tế để chuyển đến các đơn vị tuyến tỉnh triển khai hoạt động phòng chống lao để được chẩn đoán và điều trị bệnh lao.
· Tiếp tục triển khai thực hiện quy trình về quản lý, điều trị lao tiềm ẩn ở trẻ em (sau khi đã được loại trừ bệnh lao tiến triển) sống trong cùng nhà với bệnh nhân lao phổi.

5.2. Lồng ghép HIV/Lao
· Lồng ghép các hoạt động Phòng chống lao với Phòng chống HIV/AIDS từ công tác dự phòng, khám phát hiện, chẩn đoán, điều trị bệnh lao đến quản lý người bệnh lao; đảm bảo người bệnh lao được tư vấn để tự nguyện xét nghiệm phát hiện HIV và người nhiễm HIV/AIDS được khám phát hiện, chẩn đoán, điều trị bệnh lao.
· Duy trì thường xuyên việc tư vấn và thực hiện xét nghiệm sàng lọc HIV cho bệnh nhân lao thuộc diện quản lý; tư vấn và thực hiện khám phát hiện sớm bệnh lao cho bệnh nhân HIV/AIDS trên địa bàn. Đảm bảo >90% bệnh nhân lao được tư vấn xét nghiệm sàng lọc HIV.
· Đẩy mạnh công tác phát hiện bệnh lao chủ động ở người nhiễm HIV/AIDS bằng cách sàng lọc triệu chứng nghi Lao với bộ câu hỏi 04 triệu chứng (sốt, ho, sụt cân, ra mồ hôi ban đêm đối với người lớn hoặc có tiếp xúc với người bệnh lao đối với trẻ em), chuyển bệnh nhân lên tuyến trên thực hiện xét nghiệm cho các trường hợp bệnh nhân nhiễm HIV/AIDS có triệu chứng nghi mắc lao.
· Tiếp nhận và cung ứng thuốc điều trị dự phòng lao cho bệnh nhân HIV/AIDS và test sàng lọc HIV cho bệnh nhân lao (khi được cấp).
5.3. Lồng ghép quản lý bệnh lao và các bệnh mạn tính khác
· Lồng ghép hoạt động phòng chống lao với các chương trình, dự án tổ chức khám sàng lọc bệnh lao cho bệnh nhân mắc bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính và hen phế quản, bệnh nhân đái tháo đường, suy dinh dưỡng và các bệnh hô hấp khác.
· Xử trí tốt bệnh hô hấp để sàng lọc, phát hiện bệnh lao sớm nhằm hạn chế nguồn lây bệnh lao trong cộng đồng.

6. Đào tạo, tập huấn: Cử cán bộ Trạm Y tế tham gia các khoá đào tạo, tập huấn chuyên môn do tuyến trên tổ chức nhằm cập nhật thông tin, kiến thức mới để tổ chức triển khai hoạt động phòng chống lao trên địa bàn xã.

7. Cung ứng thuốc, vật tư, hoá chất, trang thiết bị

· Thực hiện rà soát, tổng hợp nhu cầu sử dụng thuốc chống lao, dự trù phù hợp với nhu cầu điều trị và tình hình dịch tễ bệnh lao tại xã theo hướng dẫn của tuyến trên.
· Tiếp nhận, bảo quản và báo cáo sử dụng thuốc điều trị bệnh lao theo đúng quy định của chương trình Chống lao quốc gia.
8. Thống kê, báo cáo: Thực hiện báo cáo định kỳ hàng quý, các báo cáo đột xuất theo quy định và khi có yêu cầu.
III. KINH PHÍ: Đảm bảo kinh phí cho các hoạt động phòng, chống lao theo quy định hiện hành; nguồn huy động từ các tổ chức, cá nhân (nếu có) theo quy định; nguồn kinh phí lồng ghép trong các chương trình có liên quan.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Phòng Văn hóa - Xã hội
· Chủ trì, phối hợp các cơ quan, ban ngành, đơn vị có liên quan tham mưu Ủy ban nhân dân xã tăng cường các hoạt động tuyên truyền phòng chống lao; tập trung tuyên truyền các chủ trương của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước về phòng, chống bệnh lao;
· Chỉ đạo các trường học trên địa bàn tích cực tham gia các hoạt động tuyên truyền, phòng, chống bệnh lao;
· Phối hợp với Ủy ban Mặt trận Tổ quốc và các tổ chức chính trị xã hội vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân tích cực tham gia các hoạt động tuyên truyền, phòng, chống bệnh lao;
2. Phòng Kinh tế: Tham mưu bố trí nguồn kinh phí để triển khai các hoạt động phòng, chống lao trên địa bàn xã (khi có đề xuất của cơ quan chuyên môn).
3. Trạm Y tế
· Triển khai kế hoạch và tổ chức triển khai các hoạt động phòng, chống lao trên địa bàn.
· Chủ trì, phối hợp các cơ quan, đơn vị có liên quan triển khai thực hiện tốt các hoạt động truyền thông về Phòng chống lao trên địa bàn như: Nói chuyện chuyên đề, phát tờ rơi cung cấp kiến thức về phòng chống bệnh lao tại cụm dân cư.
· Phối hợp với Trung tâm cung ứng Dịch vụ công ích xã xây dựng các phóng sự, viết tin bài để đăng tải về phòng, chống lao; Triển khai tuyên truyền để nhân dân biết cách tự phòng bệnh, chủ động đến các cơ sở y tế khi có dấu hiệu nghi ngờ và tích cực tham gia vào các hoạt động phòng, chống lao tại cộng đồng.
· Thực hiện công tác thống kê, báo cáo, sơ kết, tổng kết việc thực hiện Kế hoạch theo đúng quy định.
4. Các cơ sở giáo dục trên địa bàn xã

· Lồng ghép các nội dung phòng, chống bệnh lao trong các chương trình ngoại khóa của nhà trường.
· Phối hợp ngành Y tế triển khai hiệu quả công tác tuyên truyền, hướng dẫn về phòng chống bệnh lao cho đội ngũ cán bộ giáo viên, nhân viên, học sinh trong các hoạt động sinh hoạt dưới cờ. Phổ biến kiến thức phòng, chống lao bệnh trên bảng tin của các trường học.
5. Trung tâm Cung ứng dịch vụ công ích: Phối hợp với Trạm Y tế và các đơn vị liên quan tuyên truyền, cung cấp thông tin về chủ trương, chính sách của Đảng, pháp luật của Nhà nước về phòng, chống bệnh lao. Phát các tin bài tuyên truyền về các biện pháp phòng chống bệnh Lao trên hệ thống truyền thanh của xã và các nền tảng mạng xã hội khác.
6. Ban Quản lý Các thôn
· Tổ chức tuyên truyền, triển khai sâu rộng đến toàn thể tầng lớp nhân dân trong thôn về cách phòng chống bệnh Lao.
· Phối hợp tuyên truyền, nắm bắt tình hình sức khỏe nhân dân; kịp thời thông tin các trường hợp nghi mắc lao cho trạm Y tế xã để kịp thời có các biện pháp xử trí theo quy định.
7. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam và các tổ chức chính trị - xã hội xã: Phổ biến, vận động hội viên, đoàn viên và các tầng lớp Nhân dân tích cực tham gia các hoạt động tuyên truyền, phòng, chống bệnh lao; phát huy vai trò của cộng đồng trong việc phát hiện sớm người có dấu hiệu nghi mắc lao, vận động người dân tham gia khám sàng lọc, tuân thủ điều trị và phòng ngừa lây nhiễm trong cộng đồng.
Trên đây là Kế hoạch phòng, chống bệnh lao trên địa bàn xã Sa Loong năm 2026. Ủy ban nhân dân xã yêu cầu các phòng, ban, ngành, thôn và đơn vị có liên quan theo chức năng, nhiệm vụ tổ chức thực hiện hiệu quả các nhiệm vụ được giao./.


	 Nơi nhận:
- Sở Y tế tỉnh Quảng Ngãi (b/c) 
- Thường trực Đảng uỷ xã; 
- Thường trực HĐND xã;  
- Chủ tịch, PCT UBND xã; 
- UBMTTQ và các tổ chức CT-XH; 
- Các phòng, ban, cơ quan, đơn vị xã;
- Các trường học trên địa bàn xã;
- BQL các thôn;
- Trung tâm cung ứng Dịch vụ công xã;
- Trung tâm Y tế Ngọc Hồi;	 
- Lưu: VT, TYT, VHXH.
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