UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA SA LOONG DPoc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 37/KH-UBND Sa Loong, ngay2thang 7 nam 2026
KE HOACH

Trién khai hoat ddng Phong, chong
bénh lao trén dia ban xa Sa Loong
nam2026

Can ctr Ké hoach s6 161/KH-KSBT ngay 05 thang 02 nam 2026 cua
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai vé viéc trién khai hoat dong
Phong chéng lao nam 2026;

Uy ban nhan dan xa Sa Loong ban hanh Ké hoach trién khai hoat dong
phong, chong lao trén dia ban xa nam 2026 trén dia ban xa, cu thé nhu sau:

A. PANH GIA KET QUA HOAT PONG NAM 2025
1. Cong tac chi dao va diéu hanh
, - Hoat d(f)ng,Ph(‘)ng chéng lao da trién khai ye‘t duy tri hqat dong tai tram Y
té voi 100% dan so6 dugc bao vé. Viée quan ly, di€u tri tai tuyén co sé dugc dam
bao thuong xuyén.

- Hoan thanh cong tac ra soat, kién toan hoan thién hé :[héng thu,:c hiép
nhiém vu phong bénh, kham bénh, ChfI‘E‘l bénh lao tai Tram Y t@. Tinh’ dén cudi
nam 2025 100% bénh nhan Lao dugc diéu tri huong theo bao hiém Y té.

2. Két qua trién khai thue hién hoat dong chuyén mén

2.1. Hoat déng truyén thong phong, chdng lao

- Tb chtic cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thie cua nguoi dan
vé bénh lao va cac bién phap phong, chéng lao. Huy dong céc to chuc xi hoi

tham gia tuyén truyen van dong ngudi dan tich cuc tham gia phong, chdng bénh
lao trong cong dong.

- Trién khai hoat dong hudng ung Ngay The gioi phong, chong lao (24/3)
v6i nhiéu ndi dung phong phu, phu hop vai thuc té&: T6 chtrc 14 budi noi chuyén
chuyén dé phong chéng bénh lao (tinh hinh mic bénh Lao trén thé gidi, tai Viét
Nam va trén dia ban xi. Céac du hiéu, cach nhan biét nguoi nghi mic bénh lao,
cach phong chdng Lao) v6i 241 nguoi tham du;

2.2. Quan Iy diéu tri bénh nhan lao va lao khang thuoc

- Cong tac quan ly nguén lay dugc quan tdm chi dao thuc hién, 100%
bénh nhan lao dugc theo doi, gidm sat diéu tri.

- S6 bénh nhan tir vong do lao: 00 ca. Bénh nhan lao bo trj: 01 ca
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- Iéng s6 bénh nhan lao cac thé duoc quan ly trong nam 2025 la 06 bénh
nhan), s6 mac lao da khang thu6ec dugce chan doan: 01 bénh nhén (da quan ly
diéu tri 100% bénh nhén lao da khang thudc).

2.3. Két qua thure hién mét s6 muc tiéu, chi tiéu

TT Muc tiéu/chi tiéu Ké hoach |Kétqua |Panh gia
Sb bénh nhan lao cac thé dugc phét hién trong nim
1 | trén 100.000 dan (Bénh nhan) 65 6/12.000 | Dat
o | S6 bénh nhan tir vong do lao trén 100.000 dan <5 0 Dat
3 Ty’ k; mac I.aAO da khang thuoc trén tong s6 mac lao < 2% 0 Pat
mai phat hién
4 | Ty I¢ bénh nhan lao dugc xét nghiém sang loc HIV >90% 100% DPat

3. Thuin lgi va kho khian
3.1. Thuan loi

- Bugce sy quan tdm chi dao cua UBND xd Sa Loong, su chi dao chuyén
mon cua cac don vi y t€ tuyén tinh trong cong tac trién khai phong, chong lao.

- Céc co quan, ban nganh doan thé phdi hop chit ché& trong cong téc
phong chong bénh lao.

3.2. KhG khan: Viéc kham phat hién bénh nhan lao mdéi chi dua trén
phuong phap chu dong do do6 hiéu qua phat hién bénh lao ma1 chua cao.

B. NOI DUNG HOAT PONG NAM 2026

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu: Giam s méc bénh va tu vong do lao, giam sy lay nhiém lao,

kl‘lf)ng ché béph lao da khang thudc dé hudng to1 loai trir bénh lao ra khoi cél}g
dong; gbp phan cham soc, bao vé, nang cao strc khoe ctia nhan dan va phat trién
kinh té - xa hdi xa Sa Loong.

2. Chi tiéu cu thé

- S6 bénh nhan lao c4c thé dugc phat hién trong nam trén 100.000 dan
(nguoi): 65.

- Sb bénh nhan tir vong do lao trén 100.000 dan (nguoi): < 5.

- Ty 1é méc lao da khang thudc trén tong sé mac lao mdi phat hién: < 2%.

- Ty 1& nguoi duoc xét nghiém dom trén dan sé: 1%.

- S6 ngudi duge xét nghiém dom trong nam 2026 (ngudi): 125.

- Ty 1€ bénh nhan lao duogc xét nghiém sang loc HIV: > 90%.

1. NOI DUNG THUC HIEN

1. COng tac lanh dao, chi dao
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- Tang cuong cong tac lanh dao, chi dao cua cap uy Pang, chinh quyén
trong trién khai va theo ddi, don ddc, kiém tra ddi véi cong tac trién khai thyc
hién phong, chong bénh lao tai dia ban.

- Quan triét vi¢c thuc hién hi€u qua chi dao ciia B Chinh tri tai Nghi
quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 vé mot sd giai phap dot pha, ting cudng
bdo v¢, cham séc va nang cao stc khoe Nhan dan; Quyét dinh sb 374/Qb-TTyg
ngay 17/3/2014 ctia Thi tuéng Chinh phii phé duyét Chién luoc qudc gia phong,
chéng lao dén nim 2020 va tﬁm nhin 2030; cac Chuong trinh myc tiéu, van ban
chi dao ciia UBND tinh, so Y té vé ting cudng cong tac phong, chéng bénh lao
va ké hoach cho timg bd phan ca nhan; ting cuong kiém tra giam sat viéc thuc
hién ké hoach.

2. Cong tac truyén théng, gido duc sirc khée

- Chu dong trién khai cac hoat dong truyén thong, cung cap kién thuc
nham nang cao nhan thic cla nguoi dan vé phong chéng bénh lao, tir do tich
cuc tham gia hoat dong phong chong lao tai cong dong, tuyén truyen pho bién
cac van ban phap luat, cac chinh sach cua Nha nuge ve phong chong bénh lao dé
nguoi dan chu dong tiép can véi cac dich vu khdm phét hién, chan doan va diéu
tri bénh lao.

- Huy dong su tham gia tich cuc cua céc co quan, t6 chue chinh tri xa hoi,
cong dong, nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh vao cong tac tuyén truyén ve
bénh lao dé moi tang 16p nhan dan hi€u va chi dong phong chong bénh lao.

- Tram Y & X& cung cap thong tin, tai lidu truyén thdng trong phong chong
bénh lao va ndi dung lién quan cho cac co quan, don vi, ban, nganh, doan thé,
dia phuong trén dia ban xa dé thyc hién cong tac truyén théng phong chéng
bénh lao. Phdi hop véi Trung tdm cung Gng dich vy cong to chirc truyén thong
phong chéng bénh lao trén cac phuong tién thong tin dai chung trén dia ban;
khau hiéu, to tranh, cac budi chiéu video...

- Xay dung ké hoach va t6 chuic trién khai cac hoat dong truyén thong
phong, chong lao nhan Ngay Thé gii phong, chong lao (24/3) bang nhiéu hinh
thirc nhu: Treo bing ron, to chirc n6i chuyén chuyén dé, dua tin trén Dai Phat
thanh...voi sy tham gia cta cic co quan, to chirc chinh tri xa hoi.

3. Kham phat hién, chan doan bénh lao

- Xac dinh nguoi co tri¢u chimg nghi lao, ho ra mau, ho khac dom kéo dai
trén 2 tuan va chuyén ho t6i don vi y té tuyén tinh trén dia ban. Pay manh hoat
dong phat hién bénh nhan lao méi tai Tram 'Y té. Piéu tri va quan ly chat ché
nguon lay bénh lao trong cong dong.

- Kham sang loc, theo ddi tré em va ngudi 16n ¢ tiép xtc véi ngudn 1y,
dac biét co tiép xuc voi nguodi bénh lao da khang thuoc.

- Tram Y té phat hién va quan 1y t6t ddi tuong nghi lao dé gidi thiéu vé
cac T6 chong lao thuc hién quy trinh kham, chan doan bénh lao.
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- Chuyén nguoi nhiém HIV ¢6 triéu chimg nghi lao di khdam sang loc bénh
lao.

4. Quan ly diéu tri
4.1. Qudan Iy diéu tri bénh nhan lao thuong

- Quan ly diéu tri bénh nhan lao thyuc hién nghiém tdc nguyén tic vé diéu
tr1 bénh lao, kip thoi bado céo cac truong hop bénh nhan lao bo tri, tir vong do
lao. Huy dong cac cé nhan, t6 chirc x3 hoi tham gia hd tro gidm sat bénh nhan
lao diéu tri tai cong ddng nham dam bao bénh nhéan lao tuan thu diéu tri day du,
dung phac db.

- Cung ¢, duy tri quan 1y ca bénh bdi hé thong quan ly thong tin giam Ssat
dién tir VITIMESS ctia Chuong trinh Chéng lao qubc gia.

4.2. Sang loc, phat hién va diéu tri thé lao tiém an dé ngdan ngira tién trién
tir nhiém lao thanh bénh lao: Tim kiém va diéu tri bénh lao tiém an, tién tGi
giam nhanh ty 1¢ mgi mac lao trong cong dong. Cai thién kha ning tiép can bénh
nhan lao thong qua mang ludi cham séc stc khoé ban dau (Y té thon ban). Pay
manh phat hién cha dong cic ca mic lao d6i vdi cac nhom dan sé dé bi ton
thuong?, gidi thiéu dén cac co sé diéu tri va cham soc.

4.3. Qudan ly bénh lao khang thuéc

- Tram Y té quan ly, giam sat, theo doi phat hién bénh nhan nghi lao
khang thudc. Béo cdo T6 phong chong lao tuyen trén 100% bénh nhan thudc 09
nhom d6i tugng nguy co khang thudc cao gom: @Bénh nhan dleu tri that bai
phac d6 1; @Bénh nhan diéu tri that bai 2; ®bénh nhan lao tiép xuc véi lao
khang thudc; “bénh nhan khéng &m héa dom sau 2 hoic 3 thang diéu tri; ©bénh
nhan lao tai phat; ©bénh nhan diéu tri lai sau bo tri; Pbénh nhan lao méi c6 HIV
(+); ® ngudi nghi lao hodc bénh nhan lao c6 tién st diéu tri thude lao >1 thang;
©bénh nhan lao phdi AFB (+) méi.

- Phoi hop theo ddi, quan Iy bénh nhan lao khang thuoc. Van dong bénh
nhan tuan thu phac do diéu tri theo dung quy dinh.

5. Cac hoat dong phéi hop

5.1. Quan ly bénh lao o tré em

- Trién khai mot cach hé thong cong tac sang loc va quan 1y tré tiép xuc
gan giii, thudng xuyén voi ngudn 1ay (bénh nhdn lao phéi).

- Quan 1y va bao cdo tt ca cac truong hop tré em dudi 14 tudi co tiép xtic
v6i ngudn 13y bénh lao, tu van diéu trj lao tiém an bang Isoniazide (Ziéu 10mg/kg

1 Nguoi tiép xtic trong ho gla dinh v&i bénh nhan lao, nhimg ngudi co yéu té nguy co (tré em, nguoi cao
tudi, suy dinh dudng, hut thudc, tiéu duong, HIV/AIDS, nguoi uéng Methadone, suy giam mi¢n dich, co tién sir
didu tri lao <2 nam, ngudi khong c6 kha nang tiép can do nghéo doi, bi ki thi, di dan, nguoi sinh song & ving
kinh té, xa hoi ddc biét kho khin, ving ddng bao dan toc thiéu sd).
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can nang voi liéu trinh 06 thang) cho tré em dudi 5 tudi song cung nha hodc ¢6
tlep xuc gan gili voi bénh nhan lao phoi (sau khi da logi trir mac lao tién trién).
To chtrc kham sang loc phat hién tr¢ c6 dau hiéu nghi mic lao ngay tai Tram Y
té dé chuyén dén cac don vi tuyén tinh trién khai hoat dong phong chdng lao dé
duge chan doan va diéu trj bénh lao.

- Tiép tuc trién khai thyc hién quy trinh vé quan ly, diéu tri lao tiém an &
tré em (sau khi dd duoc loai trir bénh lao tién trién) song trong cing nha véi
bénh nhan lao phdi.

5.2. Long ghép HIV/Lao

- Long ghép céc hoat dong Phong chdng lao véi Phong chdng HIV/AIDS
tir cong tac du phong, kham phat hién, chan doan, diéu tri bénh lao dén quan ly
nguoi bénh lao; ddm bao ngudi bénh lao dugc tu van dé tu nguyén xét nghiém
phét hién HIV va nguoi nhiém HIV/AIDS duoc kham phat hién, chan doan, diéu
tri bénh lao.

- Duy tri thudng xuyén viéc tu van va thyc hién xét nghiém sang loc HIV
cho bénh nhan lao thudc dién quan ly; tu van va thuc hién kham phat hién sém
bénh lao cho bénh nhan HIV/AIDS trén dia ban. Bam bao >90% bénh nhan lao
duoc tu van xét nghié¢m sang loc HIV.

- Piay manh cong tac phat hién bénh lao chu dong & nguoi nhiém
HIV/AIDS bé‘mg cach sang loc tri¢u ching nghi Lao v&i b cau hoi 04 triéu
chtng (sét, ho, sut cdn, ra mé héi ban dém doi véi nguoi 1om hodc ¢ tiép xiic
Vv6i nguoi bénh lao déi véi tré em), chuyén bénh nhan 1én tuyén trén thuc hién
Xé:[ nghiém cho cac truong hgp bénh nhan nhiém HIV/AIDS c6 triéu chimg nghi
mac lao.

- Tiép nhan va cung ung thubc diéu tri du phong lao cho bénh nhan
HIV/AIDS va test sang loc HIV cho bénh nhan lao (khi dieoc cap).

5.3. Long ghép qudn Iy bénh lao va cac bénh man tinh khac

- Long ghép hoat dong phong chong lao v6i cac chuong trinh, du an t6
chuc khérr} sang loc bénh lao cho bénh nhan mac bénh phoi tac nghén man til}h
va hen phé quan, bénh nhan dai thdo duong, suy dinh dudng va céc bénh ho hap
khac.

- Xir tri t6t bénh ho hap dé sang loc, phat hién bénh lao sém nham han ché
nguon lay bénh lao trong cong dong.

6. Pao tao, tip huin: Cir can bd Tram Y té tham gia cic khoa dao tao,
tap huan chuyén mon do tuyén trén t6 chirc nham cap nhat thong tin, kién thuc
mai dé to chuc trién khai hoat dong phong chong lao trén dia ban xa.

7. Cung ng thudc, vat tw, hod chit, trang thiét bi
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- Thyc hién ra soat, tong hop nhu ciu sir dung thudc chéng lao, duy tri phu
hop vo61 nhu cau dié€u tri va tinh hinh dich t€ bénh lao tai xa theo hudéng dan cta
tuyén trén.

- Tiép nhan, bao quan va bép cao su (}ung thudc diéu tri bénh lao theo
ding quy dinh cua chuong trinh Chong lao quoc gia.

8. Thong ké, bao cdo: Thuc hién bao cao dinh ky hang quy, cac bao cao
dot xuat theo quy dinh va khi cé yéu cau.

I11. KINH PHI: Pam bao kinh phi cho cac hoat dong phong, chéng lao
theo quy dinh hién hanh; nguon huy dong tir cac to chire, c4 nhan (néu c6) theo
quy dinh; ngudn kinh phi 10ng ghép trong cic chuong trinh ¢6 lién quan.

IV.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoéa - Xa hoi

- Chu tri, phdi hop céc co quan, ban nganh, don vi ¢6 lién quan tham muu
Uy ban nhan dan xd tang cuong cac hoat dong tuyén truyén phong chdng lao;
tap trung tuyén truyen cac chu truong cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha
nudc vé phong, chong bénh lao;

- Chi dao cac truong hoc trén dia ban tich cuc tham gia cac hoat dong
tuyén truyén, phong, chong bénh lao;

- Phéi hop voi ij ban Mit tran T quéc va cac td chirc chinh tri xa hoi
van dong doan Vvién, hoi vién va Nhan dan tich cuc tham gia cac hoat dong tuyén
truyén, phong, chong bénh lao;

2. Phong Kinh té: Tham muu bé tri ngudn kinh phi dé trién khai cac hoat
dong phong, chong lao trén dia ban x& (khi cé dé xuat cua co quan chuyén mon).

3. Tram Y té

- Trién khai ké hoach va t6 chuc trién khai cac hoat dong phong, chong
lao trén dia ban.

- Chu tri, phdi hop céc co quan, don vi ¢6 lién quan trién khai thuc hién
tot cac hoat dong truyén thong vé Phong chong lao trén dia ban nhu: N6i chuyén
chuyén dé, phat to roi cung cap kién thirc vé phong chong bénh lao tai cum dan
Cu.

- Phéi hop véi Trung tam cung tmg Dich vy cong ich xd xay dyng céc
phong su, viét tin bai dé dang tai vé phong, chong lao; Trién khai tuyen truyen
dé nhan dan biét cach tu phong bénh, chu dong dén cac co so y té khi c6 dau
hi¢u nghi ngo va tich cyc tham gia vao cac hoat dong phong, chdng lao tai cong
dong.

- Thyc hi¢n cong tac théng ké, bao cdo, so két, téng két viéc thuc hién Ké
hoach theo ding quy dinh.

4. Cac co s6 giao duc trén dia ban xa
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- Long ghép cac ndi dung phong, chéng bénh lao trong cac chuong trinh
ngoai khoa ctia nha truong.

- Phéi hop nganh Y té trién khai hiéu qua cong tac tuyén truyén, huéng
dan vé phong chéng bénh lao cho ddi ngli can bd gido vién, nhan vién, hoc sinh
trong cac hoat dong sinh hoat duéi co. Phod bién kién thirc phong, chéng lao
bénh trén bang tin cla cac truong hoc.

5. Trung tim Cung ng dich vu cdng ich: Phéi hop voi Tram Y té va
cac don vi lién quan tuyén truyén, cung cap thong tin vé chu trwong, chinh sach
cua Pang, phap luat cuna Nha nudc vé phong, chéng bénh lao. Phat cac tin bai
tuyén truyén v€ cac bién phap phong chéng bénh Lao trén hé thong truyén thanh
clia X3 va cac nén tang mang xa hoi khac.

6. Ban Quan ly Cac thon

- T6 chire tuyén truyén, trién khai sau rong dén toan thé tang 16p nhan dan
trong thon vé cach phong chong bénh Lao.

- Phéi hop tuyén truyén, nam bat tinh hinh sitc khoe nhan dan; kip thoi
thong tin cac truong hop nghi mac lao cho tram Y té xa dé kip thoi c6 cac bién
phap xtr tri theo quy dinh.

7. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 qudc Viét Nam va cic to chirc chinh
tri - xa hi xa: Pho bién, van dong hoi vién, doan vién va cac tang 16p Nhan dan
tich cuc tham gia cac hoat dong tuyén truyén, phong, chong bénh lao; phat huy
vai trd clia cong dong trong viéc phat hién sém ngudi c6 dau hiéu nghi méc lao,
van dong ngudi dan tham gia kham sang loc, tuan thu diéu tri va phong ngira lay
nhiém trong cong dong.

Trén day 1a Ké hoach phong, chong bénh lao trén dia ban xa Sa Loong
nam 2026. Uy ban nhan dan xi yéu cau cac phong, ban, nganh, thén va don vi
co lién quan theo chirc nang, nhi¢m vy t6 churc thuc hién hiéu qua cac nhiém vu
dugc giao./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- S6'Y té tinh Quang Ngi (b/c) KT. CHU TICH

- Thuong truc Pang uy xa; . L

- Thuong truc HDND x3; PHO CHU TICH

- Chu tich, PCT UBND x4;

- UBMTTQ va céc td chire CT-XH;

- Cac phong, ban, co quan, don vi x&;

- Cac truong hoc trén dia ban xa;

- BQL céc thén;

- Trung tdm cung tmg Dich vu cOng x4;
- Trung tdm Y t& Ngoc Hdi;

- Luu: VT, TYT, VHXH.
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