SO Y TE TINH QUANG NGAI CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

_ TRUNG TAM Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
KIEM SOAT BENH TAT
S6: 533 /KSBT-TT Qudng Ngdi, ngay 29 thang 4 nam 2026

VIV tang cudng cong tac truyén thong
phong, chong bénh Whitmore

Kinh gtri: ,
- Cac Trung tam Y t¢;
- Cac Tram Y té xa, phuong, dac khu.

Theo thong tin bao chi phan anh gin day, tai Thai Lan dang gia ting cac
ca mac va tir vong do bénh Whitmore (hay tén goi khac 1a Melioidosis). Bénh
ghi nhan nhiéu tai khu vuc Pong Nam A va Bic Australia. Tai Viét Nam, hang
nim van ghi nhan mot sb ca bénh rai rac sau cac dot mua 16m, ngap lut, bao Ia.
Tai tinh Quang Ngii, tr dau nim 2026 dén nay chua ghi nhan ca bénh
Whitmore;

Thuc hién Cong van s6 219/GDSKTU ngay 23 thang 4 nam 2026 cua
Trung tam Truyen thong - Gido duc strc khoé Trung wong vé viéc tdng cuong
cong tac truyén thong phong, chong bénh Whitmore.

Bé chu dong phong, chong bénh Whitmore trén dia ban tinh, Trung tam
Kiém soat bénh tat hudng dan thuc hién cbng tac truyen thong phong, chong
bénh Whitmore, nhu sau:

I.NOI DUNG

1. Thong tin vé tinh hinh, dién bién bénh Whitmore tai Viét Nam va tai
tinh Quang Ngai.

2. Thong tin vé nguyén nhan, triéu chting, mic d6 nguy hiém va céch
phong bénh Whitmore.

3. Khuyén céo ciia Bo Y té vé cac bién phap phong, chéng bénh
Whitmore (Phu luc kem theo).

4. Cac don vi truy cip vao dwong din sau dé tai tai liéu tuyén truyén:
Tai liéu truyén théng phong, chbng bénh Whitmore

Il. HINH THUC TRUYEN THONG

1. Cac Trung tAm Y té

- Tang cudng cong tac truyén thong trén trang thong tin dién tir, cic nén
tang mang xa hdi (Facebook, YouTube, Zalo...) cua don vi cac bién phép
phong, chdng bénh Whitmore. Trong do, tap trung tuyén truyén khuyén cao cac
bién phap vé sinh ca nhéan, vé sinh moi trrong va vé sinh an toan thuc phém dé
phong bénh, nhan biét cac diu hiéu sém cta bénh dé kham va diéu tri kip thoi.
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- Tang cuong phat cac thong diép tai cac dia ban cé nguy co cao, cac khu
vuc thuong xuyén xay ra bao I, ngap lut.

2. Cac Tram Y té xa, phwong, dic khu

- Tham muu UBND cép xi ban hanh vin ban dé nghi cac to chirc chinh
tri- xa hoi, cac co quan, don vi tryc thuge tang cuong tuyén truyén phong chéng
bénh Whltmore Trong do, chu trong dén viéc phd bién Ké hoach phong, chong
bénh truyén nhiém nam 2026 cua Uy ban nhan dan tinh Quang Ngdi' nham tao
su dong thuan trong cap uy, lanh dao cua céc cap, cac nganh, co quan, don vi,
cong chirc vién chirc va nguoi lao dong, quan chung Nhan déan trong trién khai
cac hoat dong phong, chdng bénh Whitmore.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi truyén thong trén dia ban tang cuong
cong tac truyén thong, phat thanh cac théng diép phong chdng bénh Whitmore
trén hé thong loa phat thanh xa, phuong, dac khu. Trong do, tap trung phat vao
cac khung gio cao diém dé nguoi dan tiép can thong tin va phdi hop, thuc hién
tt cac bién phap phong, chong bénh.

- Phéi hop véi céac co quan, don vi truyen thong ting cudng thong tin vé
bénh Whitmore theo hudng dan ctia Bo Y té.

- Tang cudng cong tac truyén thong tu van tai cic co sé y té, cac ho gia
dinh. Trong do, uu tién nguoi dan ¢ khu vuc thuong xuyén xay ra bao 1, ngép
lut; thudng xuyén tiép xtc dat, bun, nudc ban; ngudi co6 bénh nén (dai théo
duong, bénh gan, than, phéi man tinh...), nguoi suy giam mién dich.

- Long ghép vao cac cudc hop cua thon, lang, t6 dan phd to chirc tuyén
truyén, huong dan cho nguoi dan mirc do nguy hiém, cac bién phap phong bénh
cha dong, d6i twong c6 nguy co cao mic bénh. Hudng dan cach nhén biét cac
d4u hiéu sém cta bénh Whitmore va dua bénh nhan dén co sé y té dé kham va
diéu tri kip thoi, tranh bién chimg ning va tir vong do bénh.

Trung tdm Kiém soat bénh tat dé nghi cic co quan, don vi phéi hop thuc
hién./.

Noi nhgn: GIAM POC
- Nhu trén;

- Trung tdm TTGDSKTU (dé bao c4o);

- S&' Y té (dé bao céo);

- UBND xa, phuong, dac khu (dé chi dao);
- Lanh dao TTKSBT;

- Khoa PC BTN: ~ o
- Luu: VT, TT. VO Thanh Tan

Ky boi: Vo Thanh Tan

Co quan: UY BAN NHAN DAN TINH
QUANG NGAI

Thoi gian ky: 29/04/2026 15:19:38

1 Ké hoach s6 104/KH-UBND ngay 27/3/2026 ciia UBND tinh Quang Ngii vé phong, chdng bénh truyén nhidm
nam 2026 trén dia ban tinh Quang Ngai.
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Phu luc

/ dn 56 533 /KSBT-TT ngay 29/4/2026
tam Kiem sodt bénh tat tinh Quang Ngdi)

Bénh Whitmore (con goi la Melioidosis) 1a bénh truyen nhiém do vi
khuan Burkholderia pseudomallei gay ra. Vi khuan _nay ton tai tu nhién trong
dat, bun va nudc bé mit bj 6 nhiém. Nguoi co thé mac bénh khi tiép xuc véi dat,
bun, nude ¢6 chira vi khuan qua cac vét tray xude, vét thuong ho trén da; do hit
phai bui hodc giot nuéc bi nhiém khuan; hodc do st dung nguon nudc, thuc
pham bi 6 nhiém.

Bénh Whitmore c¢6 biéu hién 1am sang da dang, dé nham l4n véi nhiéu
bénh khac, gay kho khin cho chan doan sém. Bénh c6 thé dién bién nang voi
cac biéu hién nhu viém phoi, ap xe Y nhiéu co quan, nhiém trung huyét, séc
nhiém trung va cé nguy co tu vong néu khong duoc phat hién, diéu tri kip thoi.
Nhitng nguoi c6 bénh nen nhu dai thao duong, bénh gan, bénh than, bénh phoi
man tinh, suy gidm mién dich va nguoi thuong xuyén tiép xtc voi dat, bun,
nudce ban 13 nhém c6 nguy co mic bénh cao hon.

Whitmore la bénh it gap, chu yéu lién quan dén phoi nhiém tir moi trudng,
khong phai la bénh lay truyen phd bién tir nguoi sang ngudi. Bénh ghi nhén
nhiéu tai khu vuc Dong Nam A va Bic Australia. Tai Viét Nam, hang nim van
ghi nhan mot sb ca bénh rai rac, thuong tang nguy co sau mua lén, ngap lut, bao
1.

Pé chu dong phong bénh Whitmore, Cuc Phong bénh, B Y té khuyén cao
nguoi dan thuc hién céc bién phap sau:

1. Han ché tiép xuc truc ti€p véi dat, bun, nudc dong, nudc ban, nhat 1a tai
khu vuc 6 nhiém, khu vuc bi ngap ung sau mua 16n, bao I1.

2. St dung phuong tién bao hd phu hop nhu giay, ung, gang tay khi lao
dong, lam rudng, lam vuon, don vé sinh moi truong, thu gom rac thai, bun dat
sau mua 1ii hodc khi phai thudng xuyén tiép xtic voi dat, bun, nudc ban.

3. Che kin va chiam soc tot cac vét thuong ho, vét loét, vét bong; tranh dé
vet thuong tiép xtc voi dat, bun, nude ban. Truong hop bat budc phai tiép xtc,
can bang kin bang vat li¢u chong tham va v¢ sinh sach s€ ngay sau do.

4. Khong di chan tran tai khu vuc dat Am udt, bun lﬁy, vung ngap nudc; han
ché tam, boi, ngup ldn & ao, ho, song, kénh rach, ving nudc dong nghi bi 6
nhiém, dac bi¢t khi c6 vét thuong ho.

5. Gilr gin v¢ sinh ca nhan, rura tay bang xa phong va nude sach sau khi lao
dong, sau khi tiép xtic voi dét, bun, nudc ban va trudce khi an, udng.

2 https://keb.vn/tin-tuc/bo-y-te-khuyen-cao-phong-benh-whitmore.html
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6. St dung nudc sach trong sinh hoat, an ué)ng; bao dam an toan thuc
pham, khong str dung ngudén nudc hoac thuc pham nghi bi 6 nhiém.

7. Nguoi c6 bénh nén nhu dai thao duong, bénh than, bénh phéi man tinh,
bénh gan, suy giam mién dich can dic biét luu ¥ thuc hién cac bién phap phong
bénh néu trén va chi dong bao vé cac vét thuong trén da dé han ché nguy co
nhiém khuan.

8. Sau khi tiép xuc voi dat, bun, nude bén nhat 14 sau mua bédo, ngap lut,
néu c6 biéu hién sét, ho, dau _nguc, kho tho, nodi ap xe, nhiém trung da hodc tinh
trang nhiém tring kéo dai, can dén ngay co so y té dé dugc kham, tu van, chan
doan va diéu tri kip thoi.

Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén cao ngudi dan khong hoang mang, nhung

can chu dong thuc hiéq cac bién phap phong bénh, bao v¢ stc khoe cho ban
than, gia dinh va cong dong./.
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